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摘要：人体接受外界信息 82%以上来自视觉，近视不仅会对孩子个人身体健康造成损害，还会对社会发展带

来负面影响。中国儿童青少年近视率高居世界第一。一种基于“石墨烯+光生物刺激”条件下的多波长光照射

研究，正在为世界青少年近视防控提供更多可能与保障。 
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一、研究背景：中国儿童青少年近视率高居世界第

一 

世界卫生组织报告表明，中国儿童青少年近视

率高居世界第一。2018年 6月，中国国家卫健委通

报，中国小学、初中、高中、大学近视比例，达到

惊人的 45.7%、74.4%、83.3%和 87.7%！儿童青少

年近视问题已经成为中国面临的重要社会问题。中

国近视患者人数达 6亿之多，这就意味着几乎每两

个中国人中就有一人受到近视问题困扰。 

对于这一问题，习近平总书记在 2018 年 8 月

连续作出重要指示，要求“全社会都要行动起来，

共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未

来。”“我国学生近视呈现高发、低龄化趋势，严

重影响孩子们的身心健康，这是一个关系国家和民

族未来的大问题，必须高度重视，不能任其发展。” 
 

二、近视的危害 

（一）近视非“小事” 

近视眼不仅仅看不清不方便这么简单，人体接

受外界信息 82%以上来自视觉，近视将严重影响学

习和生活。近视将影响升学、择业、就业范围。“近

视眼”并非是司空见惯的“小事”，不仅会对孩子

个人身体健康造成损害，还会对社会发展带来负面

影响。保护好青少年的视力健康，是每个公民义不

容辞的重要责任。 

（二）高度近视的危害 

高度近视眼的危害，更是异常突出！首先，高

度近视可能影响外貌（金鱼眼）。其次，高度近视

引发病理性疾病的几率将大大增加（豹纹状眼底、

近视弧形斑、黄斑变性、黄斑出血、萎缩斑、青光

眼、后巩膜葡萄肿、视网膜裂孔、视网膜脱离），

严重者将导致视力重度损害，进而导致失明。第三，

高度近视亦可能遗传给后代。 
 

三、近视产生的原因 

（一）眼疲劳是“元凶” 

近视眼是一种视功能不足表现。其实，眼部出

现疾病大部分是以眼疲劳为开端的，而血液循环不

畅是导致眼疲劳的主要因素，长期血液循环不畅导

致眼球供血供氧不足并引发各种眼部健康恶化，导

致视力下降、眼病的发生。 
 

 
 

（二）中西医对近视产生的理念不谋而合 

现代医学已经证明90%近视的形成是因为缺氧、

营养不均衡所导致的。这和中医的理念不谋而合。

中医理论认为：“近视眼多因先天禀赋不足、后天

发育不良、劳心伤神、心阳耗损，使心肝肾不足，

致睛珠形态异常为病；或因过近距离夜读，书写姿

势不当，照明不足，使目络瘀阻，目失所养而致。

多发于青少年时期。”因此，通过调节眼部经气，

改善眼部血液循环，缓解睫状肌痉挛，可达到提高

视力的目的。 
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虽然近视眼早期视力保护、防控是关键，但是，

保护视力、控制近视发展，根本要解决的是眼球血

液循环和营养供给的问题。 
 
四、近视眼防控技术的国内外研究趋势 

2015年 3月 19日国际权威《Nature》（自然）

报道：最新研究结果表明，光照时长是影响孩子的

关键因素，每天在阳光下活动 3小时以上，视网膜

受到光照就会分泌多巴胺，多巴胺能有效的控制眼

轴过度增长。近视是眼睛对环境的适应性改变，其

发生发展与眼部血液循环不畅、与日益增加的近距

离用眼疲劳、与营养成分失衡等因素密切相关。 

根据研究结果，每天足够的光照可以预防近视，

这在传统的屈光验配的基础上，向解决眼球光生物

调节及眼底微循环方向快速发展！开创了近视防控

新篇章！ 

有数据显示，欧美等国的青少年平均每天的户

外活动时间为 2至 3小时，而我国青少年平均每天

户外活动时间不足一小时。实践证明，每天晒两三

个小时太阳有助儿童眼睛功能发育，能在较大程度

上减少儿童罹患近视的风险。 

 

 
 

五、石墨烯+光生物刺激对近视眼防控的生物学基

础 

（一）石墨烯远红外深层理疗功能 

石墨烯是目前已知最薄、强度最大、导电导热

性能最好的一种新型纳米材料。它又被称为“黑金”，

是被科学家誉为即将“彻底改变 21世纪”的“新材

料之王”！ 

石墨烯所发射的远红外波长与人体远红外波

长十分接近，均为 6-14μm，该区间的远红外波长

被誉为人体的生命之光，通过深层理疗，对人体有

良好的保健作用。 

1、共振效应 

石墨烯远红外生命光波与人体细胞产生同频

共振，可增加眼部血液含氧量和流动力，促进新陈

代谢和排毒，改善眼部微循环，对各种眼部问题有

着显著的预防改善作用。 

2、超导渗透 

石墨烯远红外线可以穿透人体肌肤 2-3毫米，

直接作用于眼部深层肌体，保证视神经、巩膜、睫

状体、脉络膜及角膜的营养输送供给，强化眼部机

体免疫力。 

3、物理杀菌 

纳米级石墨烯具有物理消毒杀菌效果，可避免

细菌产生耐药性，有效降低对皮肤的刺激，预防炎

症发生。 

（二）光生物调节 

1、概念：光线被组织内发色基团吸收，产生

一系列下行生物学作用的反应。 

2、红光生物调节 

√红光照射加速线粒体电子链的传递速度 

√红光照射使NO与 COX复合体 IV发生光解

离 

√红光照射可以是线粒体 COX的表达量增加 
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红光生物调节机理 

 

 
细胞色素 C氧化酶复合体 IV 

 

3、眼底组织的多种发色基团 

发色基团是指能导致化合物在紫外及可见光

区产生吸收的基团。眼底多种发色基团功能，可提

示不同波长光照对眼底产生不同的生物学效应。 

√线粒体：细胞新陈代谢功能增强，产生更多

ATP。 

√视蛋白：光学变够，引发细胞去极化，ON

通路激活，增加多巴胺分泌。 

√脂褐素：脂褐素分解产生多种自由基和化学

活性分子，蓝光促进脂褐素光降解。 

（三）石墨烯+多波长光照射对近视防控的理论基

础 

多波长对多巴胺分泌和多巴胺受体的激活；红

光能够增强细胞代谢，增加限速酶活性；石墨烯+

多波长组合，即根据各波长生物调节作用进行优势

组合。 

多巴胺信号通路对近视发展的作用：动物模型

中，不论离焦近视，形觉剥夺近视还是波色诱导近

视，其发生发展均与视网膜多巴胺信号通路有关。 

1、多巴胺受体 

D1R受体激活，眼球向远视方向发展。D2R受

体激活，眼球向近视方向发展。 
 

 
 

2、多巴胺受体分布与多波长刺激作用 

多巴胺含量：调节特定部位的多巴胺含量可以
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控制眼球生长。 

多巴胺受体：激活特定的多巴胺受体可以控制

眼球生长。 

 

 
 

六、安全性研究 

（一）早期动物实验结论 

1、红光照度 600lux 时，每日照射半小时，6

个月内对视锥细胞无明显光损伤。 

2、3个月内对视感细胞无明显光损伤。 

3、6个月时视紫红质含量下降，提示视感细胞

功能损伤的可能。 

烯范烯能量视功能康复仪系统设定光照强度

150LUX3分钟，仅为动物实验照度 25%，光照时间

仅为动物实验 10%。技术安全有保障，训练无忧！ 
 

  
光照实验 

 
（二）烯范石墨烯视功能康复仪 

烯范烯能量视功能康复仪是石墨烯视康应用

的又一典范，它模拟大自然光线，促进眼睛的正常

发育，适用于近弱视矫正，与传统仪器相比，视力

提升迅速，且明显缩短疗程。其独创性、智能性与

功能性都足以担当起保护青少年视力健康的大任。 
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做为一款最新研发的石墨烯护眼应用产品，烯

范烯能量视功能康复仪具有众多特点： 

1、仪器集成了红光、黄光、绿光多波长光刺

激，全面提升眼底多种光感细胞的敏感性； 

2、光照强度最高仅 150LUX，大大提升光刺激

安全性； 

3、专利的光学电子技术设计，物象焦距自动

远近拉伸训练，保障黄斑中心视力提升，视力训练

精准、快速！ 

4、一卡通全智能语音提示功能，操作更加简

洁方便； 

5、自锁定俯仰角度调节，满足不同身高孩子

的训练； 

6、方便的瞳距融像调节功能，轻松解决双眼

同步训练； 

7、可爱“小烯”机器人造型，孩子更加喜欢。 

（三）烯范眼健康中心示范店应用数据统计 

 
1、年龄分组 

年 龄 分

组 

3-6 
（86人 172眼） 

6-12 
（138人 276眼） 

12-18 
（93人 186眼） 

18以上 

（39人 78眼） 

康 复 人

数 

无效 2人 4眼 

有效 74人 148眼 

基本治愈 10人 20眼 

无效 8人 16眼 

有效 123人 246眼 

基本治愈 7人 14眼 

无效 11人 22眼 

有效 78人 160眼 

基本治愈 4人 8眼 

无效 12人 24眼 

有效 27人 54眼 

基本治愈 0人 0眼 

有效率 97.6% 94.2% 88.2% 69.2% 

康 复 标

准 

1、无效（训练 3个月近视度数加深或者视力没有变化）； 

2、有效（训练 3 个月最佳矫正视力提升 2 行及以上，或者同等最佳矫正视力下眼镜度数减轻 75

度以上）； 

3、基本治愈（训练 1年时间单眼视力 0.8以上双眼视力 1.0，或者眼镜度数控制在-1.0D以下） 
 

2、近视程度分组 

近 视 分

组 

-3.0D≤轻度 

（143人 286眼） 

-3.0D《中度《-6.0D 

（153人 306眼） 

-6.0D≤重度 

（60人 120眼） 

康 复 人

数 

无效 10人 20眼； 

有效 120人 240眼； 

基本治愈 13人 26眼 

无效 13人 26眼； 

有效 135人 270眼； 

基本治愈 5人 10眼 

无效 10人 20眼； 

有效 47人 94眼； 

基本治愈 3人 6眼 

有效率 93% 91.5% 83.3% 

康 复 标

准 

1、无效（训练 3个月近视度数加深或者视力没有变化）； 

2、有效（训练 3 个月最佳矫正视力提升 2 行及以上，或者同等最佳矫正视力下眼镜度数减轻 75

度以上）； 

3、基本治愈（训练 1年时间单眼视力 0.8以上双眼视力 1.0，或者眼镜度数控制在-1.0D以下） 
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七、结语 

在世界青少年近视形势如此严峻的情况下，全

球科学家正从多方面不余遗力地研发更多更先进的

产品，以遏制不断上升的近视数据，积极面对人类

共同的难题。烯能量视功能康复仪正以其创新性、

智能性、易操作性、速效性等特点，走进千家万户，

扛起保护万千青少年视力健康的大旗，还更多青少

年一个健康明亮的未来！ 
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